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Тема урока: Повторить урок классического танца у станка и на середине.
Задание: 1.Выполнить комбинации  у станка:
-Демиплие и грандплие п.н.
-Батман тандю 
-Батман тандю жете, прыжки
-Ронде жамб 
-Фондю 
-Фраппе 
-Релеве лян вперед, в сторону, назад
-Грандбатман вперед, в сторону, назад
 2.Выполнить упражнения  на середине зала
-Демиплие и грандплие
-пордебра(работа рук)     
                                                                 
 3.Выполнить  прыжки
-Разножка, лягушка, разножка плюс лягушка.
-Прыжки на координацию
   Растяжка(3 шпагата) 
Д.з .сделать упражнения для стоп 

